Association :

YOGA AU FIL DE SOl

Yoga, au fil de soi
Fhoto Bemard Bouanc!ﬂaud Fhoto

Aurina (Collet

| 'association Yoga « Au Fxl de Soi » vous invite & découvrir ou
a retrouver la Pratique du Yoga des le mois de septembre 2009. Nous

vous Proposons cette année dcs cours Pour adu]tes et Pourjeunes sur

l’ﬂc de Ré a Ars, La f:lotte, St Martin eta La Roche”e.

FOUR TOUT RENSEIGNEMENT CONTACTER

Mme Marie Simard au 05 46 29 01 70
Mme Aurina (ollet au 054609 69 72

FProfesseures dip]émécs de IITY : |nstitut Irancais du Yoga



Ftdu KHIT Kris]ﬂnamacharga Healting and Yoga IMoundation



